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Akkreditierungen
Unsere exklusiven Partner garantieren Spa-Kosmetikprodukte 
auf höchstem Niveau. Alle verwendeten Rohstoffe und 
Wirkstoffe werden sorgfältig aus denen ausgewählt, die über 
Qualitätszer tif ikate und Wirksamkeitstests verfügen. Ihre 
Eignung wird in den renommiertesten Universitätskliniken 
regelmäßig überprüft. Alle Geräte des Entspannungsparcours 
werden von unserem Partner Starpool geliefer t, einem 
führenden Unternehmen im Spa-Wellness-Bereich.

Dum loquimur fuger i t  invida aetes



Entspannungsparcours Nass und 
Feucht
•	 Beheizte Wanne für Hydro-Thalassotherapie

•	 Türkisches Dampfbad mit 

Aromachromotherapie

•	 Finnische Sauna

•	 Emotionale Kaltnebeldusche

•	 Eisbrunnen

•	 Entspannungsbereich mit Entspannungsliege 

und Kräuterteeecke

N.B.: Der Parcours dauert 2 Stunden. Eine 

Reservierung wird empfohlen.

Die empfohlenen Verweilzeiten im Dampfbad und 

in der finnischen Sauna können je nach persönli-

cher Hitzetoleranz verkürzt werden; es wird jedoch 

im Gegenteil empfohlen, die im Spa-Parcours 

angegebenen Zeiten nicht zu überschreiten.

Massage- und Behandlungskabine
•	 2 Einzelkabinen

•	 1 Doppelbehandlungskabine für Paar

Leihschwammset € 7,00  
pro Person
•	 Bademantel

•	 Badeschuhe

•	 Badetuch

Unsere Therapeutinnen haben sich 
nach ihrer Ausbildung auf die klassische 
Massage und international bekannte 
Massagetechniken spezialisier t. Sie 
verfügen über eine langjährige Erfahrung 
in diesem Sektor.
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Körperentspannung 
mit aromatischen 
Öletiques
€ 69,00

Langsame und sanfte 
Bewegungen, zarte Aromen, 
um Körper und Geist zu 
entspannen. Die traditionelle 
Massage wird durch unsere 
Interpretation originell.
	               Min. 40 

Belebende grie-
chisch-römische 
Massaget
€ 75,00

Manuelle Geschicklichkeit und 
anhaltende Bewegungen an 
bestimmten Punkten, um die 
Muskeln zu stimulieren und 
Verspannungen zu lösen.
   	                    Min. 50

Kerzenmassage
€ 85,00

NEU

Ein leichtes und einzigartiges 
warmes Fluid, das den Körper 
erwärmt und Verspannungen 
und Müdigkeit löst. Praktiziert 
in den besten Wellness-
Zentren in Kombination mit 
Kenntnissen und Techniken, 
die nach allen internationalen 
Standards anerkannt sind. Eine 
einzigartiges Erlebnis, das die 
Muskeln entspannt und den 
Geist beruhigt.               Min. 50

Spezifische Anti-
Cellulite-Entwässe-
rungsmassag
€ 75,00

Sie hilft, Cellulite auf natürliche 
Weise durch eine Abfolge von 
langsamen, rhythmischen 
Bewegungen in kritischen 
Bereichen zu behandeln, 
fördert die Durchblutung, 
reduziert Schwellungen und 
verbessert den Prozess der 
Ausscheidung von Giftstoffen.
Min.  50

B e l e b e n d e  u n d  A n t i - S t r e s s - M a s s a g e n :  
E n t s p a n n e n  S i e  s i c h  u n d  g e n i e ß e n  S i e  I h r e n  A u f e n t h a l t .

M a s s a g e n



Spezifische Anti-
Stress-Massage
€ 75,00

Tibetische 
Massage mit 
Beuteln
€ 79,00

Sanfte Berührung, sanfte 
Massage, um einen Zustand 
der inneren Ruhe und 
Entspannung
Min. 50 

Die kombinierte Anwendung 
von weichen Beuteln 
mit Traubenmost- oder 
Schokoladenaroma und war-
men Ölen bewirkt ein tiefes 
Wohlbefinden und eine allge-
meine Entspannung, sowohl 
physisch als auch psy-
chisch, indem die Muskeln 
durch Manipulation und 
Wärme entspannt werden.                           
Min. 50 

Rücken- und 
Nackenmassage
€ 55,00

Entspannend und besonders 
geeignet für Menschen, die 
unter Nacken-, Rücken- und 
Lendenwirbelsäuleschmerzen 
leiden. Wirksames und 
natürliches Mittel ohne 
Gegenanzeigen.
Min. 30

Kaltgepresstes natürliches 
natives Olivenöl belebt dank 
seiner weichmachenden und 
erweichenden Eigenschaften 
die Haut, reaktiviert die 
Blutzirkulation und reduzi-
ert so Schwellungen und 
Schweregefühl in den Beinen.
                                     Min.  40

Antioxidative 
Massage mit 
Olivenöl
€ 69,00



Ganzkörper-
Peelingbehandlungen 
mit pakistanischem 
Salz oder Salz 
aus dem Toten 
Meer

€ 55,00

Dieses Peeling mit 
pakistanischem Salz ist so 
reichhaltig wie das Wasser des 
Toten Meeres, dessen Fähigkeit, 
das Gewebe mit Sauerstoff 
anzureichern, genutzt wird. 
Es fördert die Beseitigung 
abgestorbener Zellen, gibt der 
Haut ihre Festigkeit zurück und 
wirkt tief entwässernd.
Min. 30 

Fango Terme di 
Montecatini

€ 85,00

Schwangerschafts-
behandlung

€ 59,00

Leichte-Beine-
Behandlung

€ 59,00

Lokale straffende 
Körperbehandlung, 
Fango- und Anti- 
Cellulite-Massage

€ 139,00

Diese Behandlung, die sich auf 
die unteren Gliedmaßen, Beine, 
Oberschenkel und Gesäß konzen-
triert, mit Entwässerungs-, 
Durchblutungs- und Anti-Cellulite-
Behandlungen, ist besonders 
für sportlich Aktive, aber auch 
für Menschen geeignet, die 
unter lokalen und/oder diffu-
sen Wassereinlagerungen, 
Schwellungen, Cellul i te, 
Durchblutungsstörungen und 
Schweregefühl in den Beinen 
leiden. Sie erweist sich als wertvolle 
Unterstützung für schwangere 
Frauen.Min.30

Ein wahres Schönheitspaket, 
das ein Peeling für alle 
Hauttypen enthält. Fango 
zur sanften und natürlichen 
Formung von Kurven und 
zur Bekämpfung von Wasser 
und Fettretention. Die Anti-
Cellulite-Massage stimuliert 
die Lymphzirkulation, löst 
Fettansammlungen auf, formt 
den Körper neu und fördert die 
Ausscheidung von Giftstoffen 
und die Muskelentspannung.
Min.90

Dank seiner speziellen 
Wirkstoffe wirkt es entwässernd 
und straffend auf Haut und 
Muskeln, reinigt die Haut in der 
Tiefe und verleiht ihr ein glat-
teres Aussehen. Die Wasser von 
Montecatini Terme reaktivieren 
den Kreislauf und verbessern 
den Muskeltonus.
Min.60 

Diese spezielle Behandlung 
soll vor allem für Wohlbefinden 
und Entspannung sorgen und 
Schwellungen und ein Gefühl 
der Schwere lindern, das Frauen 
in diesen Monaten häufig 
begleitet. Produkte auf der 
Grundlage natürlicher Wirkstoffe 
werden zur Bekämpfung von 
Wasserretention und zur Förderung 
des Mikrozirkulationssystems 
eingesetzt.
Min. 30

D i e  b e s t e n  B e h a n d l u n g e n  f ü r  d a s  W o h l b e f i n d e n  
v o n  K ö r p e r  u n d  G e i s t .

K ö r p e r b e h a n d l u n g e n

Anti-Cellulite-
Entwässerungsfango 
mit aktivem 
Wärmeeffekt

€ 85,00

Ein Hilfsmittel mit kombinierter 
thermoosmotischer Wirkung bei 
der Behandlung von Cellulite und 
lokalem Fett. Die wärmebedingte 
lipolytische Wirkung verleiht neue 
Spannkraft und Vitalität.
Min. 60



Carpe diem



Hot Stone 
Massage
€ 85,00

Die ganzheitliche Hot-Stone-
Massagetherapie hat uralte 
Ursprünge. 
Die psychophysischen Vorzüge 
dieser Art von Massage, bei 
der heiße Steine auf den 
Körper aufgelegt werden, 
sind vielfältig: Durch die 
Kraft der Wärme werden 
Muskelverspannungen gelöst 
und Muskelversteifungen 
gelindert.
Min. 60 

Smart 
Couple Massage
€ 105,00

Gold 
Couple Massage
€ 199,00

Diese spezielle Behandlung, 
die von zwei Therapeuten 
gleichzeitig durchgeführt 
wird, führt zu einem tiefen 
Entspannungszustand und 
gewährleistet eine belebende 
und entgiftende Wirkung. 
Min. 30

Diese spezielle Behandlung, 
die von zwei Therapeuten 
gleichzeitig durchgeführt 
wird, führt zu einem tiefen 
Entspannungszustand und 
gewährleistet eine belebende 
und entgiftende Wirkung. 
Min. 50

D e r  Z a u b e r  u n s e r e r  e x k l u s i v e n  B e h a n d l u n g e n  
f ü r  e i n e n  u n v e r g e s s l i c h e n  M o m e n t  d e r  E n t s p a n n u n g .
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SPA-Gesichtsbe-
handlungen 
Personalisierte 
Diagnose
Ab € 79,00

Age Pro 
Behandlung mit 
Ultra Rich Complex 
Ampulle
€ 130,00

E n t s p a n n e n d e 
Gesichtsmassage
€ 50,00

Anti-Aging mit 
M e e r e s p e r l e n 
angereichert
€ 130,00

Personaliserte Behandlungen 
mit exklusiven natürlichen 
hypoallergenen und Anti-Aging-
Produkten unter Verwendung 
spezieller Masken der Spa-
Linie für empfindliche, fettige 
oder unreine Haut.
Min. 40

Sorgt für die Wiederherstellung 
von Spannkraft und 
Ausstrahlung – und ist eine Age 
Pro-Behandlung mit glättender 
Ampulle. Die spezielle Ampulle 
Ultra Rich Complex mit Argan, 
Goji-Beere und Stammzellen 
sorgt außerdem für eine Anti-
Falten-Wirkung und einen 
echten Lifting-Effekt.
Min. 90

Sie bewirkt eine tiefe 
Entspannung, die der Haut ein 
jugendliches und gesundes 
Aussehen verleiht, Stress 
abbaut, Migräne löst und 
Blockaden vitaler Energie 
befreit.
Min. 30 

Um alle Hauttypen tief zu 
nähren und mit Feuchtigkeit 
zu versorgen, ihre 
Abwehrsysteme dank der 
e n e r g i e a u s g l e i c h e n d e n 
Wirkung von Biolift zu 
verbessern und sie vor 
schädlichen Umweltfaktoren zu 
schützen.
Min. 90 

Pure Pro reinige-
nde Behandlung
€ 130,00

Gold Touch Anti-
Age-Behandlung
€ 89,00

Eine reinigende Wirkung mit 
entgiftendem Effekt, ideal für 
fettige und unreine Haut. 
Eine einzigartige Synergie 
mit Holzkohle reduziert 
Entzündungen und hilft, 
die Bildung von Pickeln und 
Mitessern zu bekämpfen. 
Min.90

Besonders für müde und 
gezeichnete Haut geeignet, 
wirken Gesichtsfalten 
durch spezielle Algen und 
Polysaccharide wie geglättet 
und mit einem Filler-Effekt 
aufgefüllt.	   
Min. 60

A l l e  B e h a n d l u n g e n  z u r  E r h a l t u n g  
u n d  R e g e n e r a t i o n  d e r  S c h ö n h e i t  I h r e s  G e s i c h t s .

G e s i c h t s b e h a n d l u n g e n

S c h ö n h e i t s b e h a n d l u n g e n
SPA-Pediküre	  € 29,00

SPA-Maniküre	  € 19,00



Zeitpläne und 
Termine

Ruhe und 
Frieden

Stornierung

Hygiene 
und Sicherheit

Minderjährige

Einschränkungen

Wertsachen

Tipps

Um einen besseren Service zu gewährleisten, ist es erforderlich, Behandlungen und Massagen mindestens 
24 Stunden im Voraus zu buchen. Um unangenehme Überraschungen zu vermeiden, bitten wir Sie, die 
Öffnungszeiten des Wellnesscenters sowie die empfohlenen Zeiten in den Spa-Kabinen einzuhalten. Das 
Personal steht Ihnen für jede Klärung zur Verfügung. Bei Regen behält sich die Direktion die Möglichkeit vor, 
die Öffnung des Wellnesscenters vorzuziehen. Bitte beachten Sie diese Regeln zu Ihrem eigenen und dem 
Wohlfühlen anderer. Direktverbindung zum SPA vom Zimmertelefon aus unter der Nummer 4200.

Eine Änderung oder Stornierung der gebuchten Behandlungen ist bis zu 12 Stunden vor dem geplanten 
Termin möglich. 
Im Falle einer verspäteten Stornierung oder Änderung wird die Behandlung in jedem Fall in Rechnung 
gestellt.

Unsere Kunden werden höflich gebeten, ein Verhalten, das unserem Einsatz entspricht, ein Umfeld zu bieten, 
das Harmonie und Entspannung fördert. Wir bitten Sie daher, einen gemäßigten und ruhigen Tonfall zu 
verwenden, nicht zu rennen und die Benutzung von Handys, Computern und anderer elektronischer Geräte 
zu vermeiden.

Die Gäste können den Wellnessbereich in Bademantel und Badeschuhen betreten, die sie bei ihrer Ankunft 
erhalten. Sie dürfen unter keinen Umständen bekleidet oder mit Schuhen eintreten. Eine lauwarme Dusche 
zum Entfernen von Gesichts- und Körpercremes, Haargel und Make-up ist obligatorisch, bevor man das 
Wellness-Center und die Becken betritt. Bitte benutzen Sie die speziellen Leitern für den Ein- und Ausstieg in 
den Whirpool. Aus offensichtlichen Gründen bitten wir Sie, in der Nähe der Becken und in den Spa-Kabinen 
des Wellness-Centers keine Speisen zu verzehren. Wir bitten Sie auch, keine Gläser und Glasflaschen in 
den gesamten Wellnessbereich mitzunehmen. Jeder, der gegen diese Regeln verstößt, kann höflich aus dem 
Wellness-Center entfernt werden.

Kindern unter 14 Jahren ist der Zutritt zu den Räumlichkeiten des Wellnesszentrums nur in Begleitung eines 
Erwachsenen gestattet. Wir bitten die Eltern, auf ihre Kinder aufzupassen und sie dazu zu bringen, die Ruhe 
des Raums zu respektieren, in dem sie leben.

Um die finnische Sauna richtig nutzen zu können, empfiehlt es sich, vorher warm zu duschen und mit 
trockenem Körper auf einem Frotteehandtuch einzutreten. Um das Dampfbad richtig nutzen zu können, 
empfiehlt es sich, vorher eine warme Dusche zu nehmen und mit nassem Körper einzutreten. Um die 
richtige Temperatur und Luftfeuchtigkeit im Inneren der Kabinen aufrechtzuerhalten, müssen die Türen fest 
verschlossen bleiben. Die finnische Sauna und das Dampfbad dürfen Sie nicht mit Badeschuhen betreten. 
In der Sauna muss ein Handtuch benutzt werden. In allen Kabinen des Wellness-Centers und im Whirlpool 
wird dringend empfohlen, einen Badeanzug zu tragen; für Frauen möglichst ein einfaches Modell ohne 
Applikationen aus anderen Materialien als Lycra oder Baumwolle, für Männer eine kurze Badehose.

Es wird dringend empfohlen, während des Aufenthalts im Wellness- und Behandlungsbereich keinen Schmuck 
zu tragen. Die Direktion übernimmt keine Haftung für Geld oder andere Wertsachen, die unbeaufsichtigt bleiben.

Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Nierenerkrankungen, schweren Krampfadern, Epilepsie, 
Diabetes und schwangeren Frauen wird die Nutzung des Entspannungsparcours nicht empfohlen.

S p a - R e g e l n



Quam minimum credula  postero




